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ECRIVONS L'HISTOIRE AU FIL
DE NOS EXPERIENCES

L' histoire que nous avons envie de vivre avec vous est celle de
I'authenticité car cette histoire est tout simplement la nétre.

Nous sommes convaincus qu'un retour aux fondamentaux est un facteur
clé de notre évolution a la fois individuelle et collective, un levier
d'épanouissement et de réussite.

Ce qui nous réunit et ce qui nous anime se résument en quelques mots :
I'Amour de la vie et des hommes, |'envie de contribuer a la création d'un
monde plus conscient et harmonieux ou chacun pourra exprimer ses
propres talents, ou chacun pourra exprimer qui il est vraiment... Et si de
'authenticité pouvait émerger le meilleur, parfois méme l'inattendu,
I'insoupconné.

Engagés pour le développement humain durable aupres du grand public,
d'entreprises, et d'associations, nous avons créé de nouveaux
programmes. Nous avons pris plaisir a leur donner vie et nous prenons
encore plus de plaisir a les partager avec vous.

Notre vie est expérience, entrons ensemble dans I'expérience.

Patricia & Jamal




LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL

EN IMMERSION DANS
UN ENVIRONNEMENT
NATUREL PORTEUR

Cap vers de nouvelles perceptions, sources
de prises de consciences a partir desquelles
pourront émerger les actions vers les
changements et les améliorations souhaités

dans tous les plans de vie.

Que se passerait-il si vous
choisissiez de mettre le cap vers un
nouvel angle de vue!

Que diriez-vous d'élargir votre
vision de vous-méme, de la vie, du
monde, de situations. Que diriez-
vous de faire tomber vos barriéres
et de ressentir la puissance de la
vie, de vous ouvrir a d'autres
possibilités, a d'autres créations....

Et si faire ce choix était un cadeau
pour vous et une contribution pour
le monde! Voila ce qui pourrait
bien arriver en rejoignant nos
programmes, adaptés a tous :

* Grand public

* Dirigeants, managers, DRH,...

* Entrepreneurs

* Porteurs de projets

* Comités d'entreprises

* Associations

Direction Ouarzazate avant
d'emprunter les grands espaces,
dans le sud du Maroc, une région
de 'Atlas particulierement
appréciée des personnes en quéte
d'authenticité ou I'émerveillement
de la nature se conjugue avec la
chaleur humaine.

Un choix qui confere a tous
nos programmes une
dimension encore plus
exceptionnelle.

Avec Patricia Dumas & Jamal Fayk




Accompagnement au cceur de I'étre

EN TERRES BERBERES

A la rencontre de soi, de l'autre et de la nature

160 €
Retour a l'essentiel... Pension

Compléte

Découvertes, partages et &

plongeon dans la vie nomade Programme
au coeur

Et si de la simplicité, de la beauté des lieux et des hommes de I'étre

pouvait émerger la symphonie spirituelle. Une immersion
dans la vie des habitants du village Berbére de Tazleft, la
rencontre privilégiée avec une population riche de mystéres
et de traditions. Un voyage de coeur a cceur dont vous
reviendrez grandis. L'expérience se poursuivra dans le
désert : treck dans les dunes, préparation des campements
sauvages, nuits en bivouac sous la tente ou sous les étoiles,
sans oublier les levers et couchers du soleil. o

8 jours, 7 nuits

Vous vivrez I'aventure de I'étre grace aux ateliers pratiques, 3 jours et 3 nuits dans le village Berbére de Tazfeft
enseignements, temps d'échange et de partage, organisés 4 jours et 3 nuits dans le désert en campement
et adaptés au rythme de la vie du groupe. nomade

1 jour et une nuit & Ouarzazate
Accompagnement individuel et collectif durant toute la durée du Programme au cceur de I'étre avec Patricia Dumas,
programme pour que I'expérience ne s'arréte pas en chemin et facilité et co-animé par Jamal Fayk.
soit pour vous le début d'une grande aventure, celle que vous 1% du montant de votre achat reversé
aurez envie de créer dans votre vie personnelle et/ou 3 I'association ALWAHA Oasis de Fint

professionnelle a votre retour.
Avec Patricia Dumas & Jamal Fayk




Accompagnement au cceur de |'étre

L'INSTANT PRECIEUX

QUAND LA NATURE NOUS REVELE A NOUS MEME!

&

OASIS ET TOTAL DESERT
M ONTAG N ES 8 jours ou 5 jours

Et si la nature dans sa générosité, vous invitait a 'abondance des sensations, seriez-vous au rendez-vous!

OASIS ET MONTAGNES 680 < TOTAL DESERT s

Pension Pension

5 jours, 4 nuits C°mg'éte 8 jours, 7 nuits Compléte

1 jours et 1 nuit a Quarzazate 2 jours et 2 nuits a Ouarzazate &

g ) . Programme 5 . , Programme

4 jours et 3 nuits au coeur des oasis ] T 6 jours et 5 nuits dans le désert 2u coeur

Programme au cceur de |'étre de l'étre campement nomade et bivouac. de l'étre

avec Patricia Dumas, facilité et co-animé Programme au coeur de |'étre

par Jamal Fayk avec Patricia Dumas, facilité par Jamal Fayk.

Se sentir pleinement vivant au coeur d'environnements naturels grandioses, c'est ce qui vous attend en choisissant
L'INSTANT PRECIEUX ! Quels changements vont naitre de cette abondance de perceptions ? Quand la nature nous
révele a notre propre nature toute notre vie peut changer et la plus grande version de nous-méme s'exprimer dans
tous les domaines ou nous sommes préts a le choisir.

1% du montant de votre achat sera reversé a I'association ALWAHA Oasis de Fint Maroc

Avec Patricia Dumas & Jamal Fayk




Accompagnement au cceur de |'étre

GRANDEUR NATURE

L'ACCOMPAGNEMENT
VERSION "VIP"

Un formule privatisée ou en groupe de 4
personnes maximum.

Et si vous lachiez le mental pour faire place a I'Etre!

Dirigeants, managers, entrepreneurs, professionnels au cceur des relations humaines, et si vous aviez la
possibilité de devenir encore plus créatifs, inspirants, performants en lachant le contréle ! Si vous aviez la
possibilité de créer encore plus grand que ce que vous avez déja créé ou songé créer, choisiriez-vous de vivre
I'expérience ?

Ce programme est un rendez-vous avec vous-méme pour libérer la plus grande version de vous, restaurer
ou développer la notion de plaisir dans votre vie professionnelle... Un retour a soi, a I'essentiel a partir duquel
vous allez pouvoir concrétement réaliser les changements et améliorations que vous souhaitez réaliser
professionnellement et aussi personnellement.

Un programme unique adapté sur mesure chaque jour en tenant compte de vos évolutions, comprenant des
ateliers pratiques, séances de coaching de I'étre et séances de coaching professionnel, des temps de
formations...

2 versions pour ce programme d’'exception qui s’adresse également a toute personne en quéte de sens dans
sa vie professionnelle et/ou personnelle.

1% du montant de votre achat sera reversé a I'association
ALWAHA Oasis de Fint Maroc

FORMULE PRIVATISEE AVEC PATRICIA DUMAS
FACILITEE PAR JAMAL FAYK

5 jours et 4 nuits a Ouarzazate

e 1Personne: 3870 €

o 2 Personnes : 2240 € / participant
o 4 Personnes : 1810 € / participant

1% du montant de votre achat sera reversé a l'association
ALWAHA Oasis de Fint Maroc

FORMULE PRIVATISEE AVEC PATRICIA DUMAS
FACILITEE PAR JAMAL FAYK

e 1Personne: 6400 €

8 Jours et 7 nuits dans le désert

o 2 Personnes : 3660 € / participant
o 4 Personnes : 2980 € / participant

Avec Patricia Dumas & Jamal Fayk




Accompagnement au cceur de |'étre

LE TEAM BUILDING REVISITE

CREER ENSEMBLE

5 jours, 4 nuits dans le désert
Au départ de Ouarzazate.
A partir de 4 personnes.

Forfait 6 personnes : 7200 €
Forfait 6 a 12 personnes: 10800 €

1% du montant de votre achat sera reversé
a l'association ALWAHA Oasis de Fint Maroc

Vers une version authentique de la coopération

Se connaitre, dépasser le besoin de reconnaissance,gagner en confiance,
restaurer I'estime de soi et libérer enfin son plein potentiel, exprimer ses
talents naturels, prendre sa place, se renouveler...communiquer avec
authenticité et bienveillance... Voila ce qui va permettre a une équipe de bien
fonctionner en tant que telle.

Batir I'histoire collective c'est avant tout étre capable de comprendre ce qui se
joue dans nos vies, c'est pouvoir porter sur soi, les autres et les situations un

regard plus juste.

Et si étre bien avec soi-méme était un préalable au mieux vivre et réussir
ensemble?

Faire le choix du désert c'est ouvrir les portes de I'authenticité a partir
desquelles I’édifice collectif pourra véritablement s'élever.

Avec Patricia Dumas & Jamal Fayk




Formations at

UNE NOUVELLE
GENERATION DE

FORMATIONS

SE FORMER, SE TRANSFORMER

ET INSPIRER...

2 formations a la pointe créative directement applicables.

Le Coaching de

I'étre

Le coaching est devenu un
outil incontournable pour les
organisations soucieuses de
contribuer a la création de
richesses, de valeurs

humaines, d’activer de
nouveaux leviers de réussite.

Facteur de performance
qualitative et quantitative,
le coaching développe la
connaissance de soi,
renforce la confiance en
potentialisant les
compétences, contribue au
développement et a
I’expression de la créativité,
améliore la coopération
entre les différents acteurs
d’un collectif. Il se pratique
auprés d'un large public :
enfants, adolescents et
adultes.

Une formation a lI'issue de
laquelle vous pourrez
adopter la posture de coach
dans le cadre de votre
fonction, de votre activité
professionnelle, mener des
entretiens individuels et
collectifs, et vivre plus
profondément encore votre
mission .

Dirigeants &
Managers Inspirants

Les grandes victoires se
gagnhent en équipe et ce qui a
fonctionné ne fonctionne plus,
le contexte dans lequel nous
évoluons nous invite a revisiter
nos acquis, a mettre en ceuvre
de nouvelles attitudes, a
développer la souplesse et
I’agilité, a conjuguer bien-
étre et efficience au sein des
différentes structures pour
favoriser ’épanouissement des
hommes et des femmes qui les
constituent.

Replacer I’étre au cceur de la
démarche de management,
c’est contribuer a la
construction d’équipes
investies ol chacun, a sa juste
place, donnera le meilleur de
lui-méme, c’est activer les
leviers clés d’une réussite plus
vaste et pérenne.

Pour ces 2 formations :

* 8 jours, 7 nuits

* 4 jours et 3 nuits a Ouarzazate ou
proximité.

* 4 jours, 4 nuits dans le désert

1250 € / Participant

Organisé a partir de 6
participants.

Autre demande nous consulter.

1% du montant de votre achat sera reversé a I'association ALWAHA

Oasis de Fint Maroc

Avec Patricia Dumas & Jamal Fayk




PROGRAMMATIONS 2019-2020

Nos programmes peuvent étre organisés a la demande.

Organisme de formation professionnelle numéro 76340917834 Référencé DATADOCK

EN TERRES BERBERES

L'INSTANT PRECIEUX
OASIS & MONTAGNES

TOTAL DESERT

DU 20 AU 27/10/2019
DU 10 AU 17/11/2019
MARS 2020

DU 16 AU 20/06/2019
DU 8 AU 12/09/2019

DU 17 AU 24/11/2019
DU 22 AU 29/12/019
DU 29/12 AU 02/01/2019

COMPLET
INSCRIPTIONS EN COURS
INSCRIPTIONS EN COURS

INSCRIPTIONS EN COURS
INSCRIPTIONS EN COURS

INSCRIPTIONS EN COURS
INSCRIPTIONS EN COURS
IN?SCRIPTIONS EN COURS

L'ACCOMPAGNEMENT
VIP"GRANDEUR NATURE"

5 JOURS A OUARZAZATE

8 JOURS DANS LE DESERT

DU 23 AU 27/06/2019
DU 15 AU 19 /12/2019

FEVRIER 2020
AVRIL 2020
JUIN 2020

DU 13 AU 20/10/2019
JANVIER 2020
MARS 2020

MAI 2020

INSCRIPTIONS EN COURS
INSCRIPTIONS EN COURS

INSCRIPTIONS EN COURS
INSCRIPTIONS EN COURS

LES FORMATIONS

DIRIGEANTS & MANAGERS INSPIRANTS

COACHING DE L'ETRE

DU 22 AU 29/10/2019
JANVIER 2020
AVRIL 2020

DU 15 AU 22/09/2019
FEVRIER 2020
MAI 2020

INSCRIPTIONS EN COURS

INSCRIPTIONS EN COURS
INSCRIPTIONS EN COURS

TEAM BUILDING

ORGANISE TOUTE L'ANNEE A LA DEMANDE, NOUS CONSULTER.

AUTRES PROGRAMMES ORGANISES A LA DEMANDE : RETRAITES PERSONNELLES, FAMILLES...




U The davey (o désert

Soutient lI'association ALWAHA

Projets sociaux et humanitaires a I'Oasis de Fint au Maroc

1% de vos achats seront reversés a l'association

L’Association paie les frais d'internat pour 20 jeunes filles du village qui rejoignent le colléege
au centre de la commune rurale, a environ 13 km. Le nombre de bénéficiaires représente 90
% des filles ayant accés au collége. Parmi toutes ses actions, I'’Association a adopté un
projet de transport scolaire vers le College et le Lycée, luttant ainsi contre la
déscolarisation, a I'aide de son bus. De plus, elle finance 50 % des frais de scolarité et
d’hébergement. Ces actions ont été interrompues en raison, notamment, de problémes
financiers de parents d’éléves alors que 95 % des collégiens et lycéens bénéficiaient de ce
programme. L’Association recherche actuellement des soutiens financiers pour relancer le
programme de transport.

L’Association souhaite construire son propre local (I'actuel étant en location) a I'Oasis. Il
sera destiné a différentes activités, entre autres : I'alphabétisation, la formation a 'artisanat et
la rencontre des femmes du village et des environs...

L’Association, depuis sa création, est toujours en contact avec d’autres organisations
nationales et internationales non gouvernementales. Elle a exécuté de nombreux projets
sociaux et humanitaires : création de bibliotheques a I'école de Fint et au college Caddi Ajad
(commune rurale), don de fauteuils roulants pour handicapés, programmes d’alphabétisation
aux femmes et filles de I'Oasis, distribution de vétements et fournitures scolaires, initiative
pour la protection de I'environnement (nettoyage et mise en valeur de I'Oasis de Fint),
formations et rencontres culturelles et artistiques, etc...

Pour plus d’efficacité et avancer plus vite dans I'aboutissement de ses projets, I’Association
accepte toutes les bonnes volontés.

Notre monde bouge et si nous bougions avec lui!

Quelle belle contribution pouvons-nous étre ensemble au développement des richesses
naturelles, humaines et culturelles de ce monde ?

Patricia & Jamal



Celn parait impsssible jusqué ce quen le fasse
Nelsan Mandele



